
Rua Cândido dos Reis n.1 - 2770-025 Paço de Arcos - Tel. 214 414 048 Tlm. 919 662 240 
              geral@graciebarra-pa.com             gbparcos             graciebarra_pa             graciebarra-pa.com           919662240

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com        gbparcos        graciebarra_pa  www.graciebarra-pa.com

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com        gbparcos        graciebarra_pa  www.graciebarra-pa.com

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

P A Ç O  D E  A R C O S

 

Mini Campeões | Pequenos Campeões | Juvenis 65,00
Adultos (GB1, GB2, Treino Livre e NOGI) 75,00

Aulas Privadas Informações na recepção
Seguro: 15,00    Inscrição: 15,00    Reinscrição: 10,00

(Por motivos de força maior, os horários e o preçário poderão ser alterados. Todos os valores incluem IVA quando aplicável)

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 10H30 - 11H30
PAIS

E FILHOS
12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 10H30 - 11H30

TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE COMPETIÇÃO
16H30 - 17H45 16H30 - 17H45 11H30 - 12H30

OPEN MAT
TREINO LIVRE TREINO LIVRE OPEN MAT

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

OPEN MAT OPEN MAT

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

COMBATE/LUTAS

JUVENIS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 12 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO DE
COMPETIÇÃO

Rua Cândido dos Reis n.1 - 2770-025 Paço de Arcos - Tel. 214 414 048 Tlm. 919 662 240 
              geral@graciebarra-pa.com             gbparcos             graciebarra_pa             graciebarra-pa.com           919662240

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com       academiadavila.pt        academia_da_vila www.academiadavila.com

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com        gbparcos        graciebarra_pa  www.graciebarra-pa.com

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com       academiadavila.pt        academia_da_vila www.academiadavila.com

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com        gbparcos        graciebarra_pa  www.graciebarra-pa.com

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição

P A Ç O  D E  A R C O S

 

Mini Campeões | Pequenos Campeões | Juvenis 65,00
Adultos (GB1, GB2, Treino Livre e NOGI) 75,00

Aulas Privadas Informações na recepção
Seguro: 15,00    Inscrição: 15,00    Reinscrição: 10,00

(Por motivos de força maior, os horários e o preçário poderão ser alterados. Todos os valores incluem IVA quando aplicável)

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 10H30 - 11H30
PAIS

E FILHOS
12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 10H30 - 11H30

TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE COMPETIÇÃO
16H30 - 17H45 16H30 - 17H45 11H30 - 12H30

OPEN MAT
TREINO LIVRE TREINO LIVRE OPEN MAT

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

OPEN MAT OPEN MAT

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

COMBATE/LUTAS

JUVENIS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 12 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO DE
COMPETIÇÃO

Rua Cândido dos Reis n.1 - 2770-025 Paço de Arcos - Tel. 214 414 048 Tlm. 919 662 240 
              geral@graciebarra-pa.com             gbparcos             graciebarra_pa             graciebarra-pa.com           919662240

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com        gbparcos        graciebarra_pa  www.graciebarra-pa.com

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com        gbparcos        graciebarra_pa  www.graciebarra-pa.com

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

P A Ç O  D E  A R C O S

 

Mini Campeões | Pequenos Campeões | Juvenis 60,00
Adultos (GB1, GB2, Treino Livre e NOGI) 70,00

Aulas Privadas Informações na recepção
Seguro: 15,00    Inscrição: 15,00    Reinscrição: 10,00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 10H30 - 11H30
PAIS

E FILHOS
12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 10H30 - 11H30

TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE COMPETIÇÃO
16H30 - 17H45 16H30 - 17H45 11H30 - 12H30

OPEN MAT
TREINO LIVRE TREINO LIVRE

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

OPEN MAT OPEN MAT

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

COMBATE/LUTAS

JUVENIS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 12 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO DE
COMPETIÇÃO

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com       academiadavila.pt        academia_da_vila www.academiadavila.com

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com       academiadavila.pt        academia_da_vila www.academiadavila.com

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição

Rua Cândido dos Reis n.1 - 2770-025 Paço de Arcos - Tel. 214 414 048 Tlm. 919 662 240 
              geral@graciebarra-pa.com             gbparcos             graciebarra_pa             graciebarra-pa.com           919662240

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com        gbparcos        graciebarra_pa  www.graciebarra-pa.com

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com        gbparcos        graciebarra_pa  www.graciebarra-pa.com

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

P A Ç O  D E  A R C O S

 

Mini Campeões | Pequenos Campeões | Juvenis 60,00
Adultos (GB1, GB2, Treino Livre e NOGI) 70,00

Aulas Privadas Informações na recepção
Seguro: 15,00    Inscrição: 15,00    Reinscrição: 10,00

(Por motivos de força maior, os horários e o preçário poderão ser alterados. Todos os valores incluem IVA quando aplicável)

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 10H30 - 11H30
PAIS

E FILHOS
12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 10H30 - 11H30

TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE COMPETIÇÃO
16H30 - 17H45 16H30 - 17H45 11H30 - 12H30

OPEN MAT
TREINO LIVRE TREINO LIVRE OPEN MAT

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

OPEN MAT OPEN MAT

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS) JUVENIS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 12 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO DE
COMPETIÇÃO

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com       academiadavila.pt        academia_da_vila www.academiadavila.com

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com       academiadavila.pt        academia_da_vila www.academiadavila.com

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição

Rua Cândido dos Reis n.1 - 2770-025 Paço de Arcos - Tel. 214 414 048 Tlm. 919 662 240 
              geral@graciebarra-pa.com             gbparcos             graciebarra_pa             graciebarra-pa.com           919662240

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com        gbparcos        graciebarra_pa  www.graciebarra-pa.com

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
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07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

P A Ç O  D E  A R C O S

 

Mini Campeões | Pequenos Campeões | Juvenis 60,00
Adultos (GB1, GB2, Treino Livre e NOGI) 70,00

Aulas Privadas Informações na recepção
Seguro: 15,00    Inscrição: 15,00    Reinscrição: 10,00

(Por motivos de força maior, os horários e o preçário poderão ser alterados. Todos os valores incluem IVA quando aplicável)

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 10H30 - 11H30
PAIS

E FILHOS
12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 10H30 - 11H30

TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE COMPETIÇÃO
16H30 - 17H45 16H30 - 17H45 11H30 - 12H30

OPEN MAT
TREINO LIVRE TREINO LIVRE OPEN MAT

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

OPEN MAT OPEN MAT

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

COMBATE/LUTAS

JUVENIS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 12 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO DE
COMPETIÇÃO

              geral@g

Pequenos Campeões 
Adultos 

07H30 - 08H30

19H15 - 20H00

20H30 - 21H30

20H00 - 20H30

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

MINI
(3 A

PEQUENOS 
(7 A

SEGUND
07H30 - 08H30

19H15 - 20H00

20H30 - 21H30

20H00 - 20H30

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

MINI
(3 A

PEQUENOS 
(7 A

SEGUND

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com       academiadavila.pt        academia_da_vila www.academiadavila.com

Academia da 
geral@academiadavila.com        gbpa

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

07H30 - 08H30

19H15 - 20H00

20H30 - 21H30

20H00 - 20H30

21H30 - 22H00

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

S E G U N D A

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição

Pequenos Campeões 
Adultos 

07H30 - 08H30

19H15 - 20H00

20H30 - 21H30

20H00 - 20H30

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

MINI 
(3 AOS 6 ANOS)

PEQUENOS 
(7 AOS 14 ANOS)

SEGUNDA
07H30 - 08H30

19H15 - 20H00

20H30 - 21H30

20H00 - 20H30

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

MINI 
(3 AOS 6 ANOS)

PEQUENOS 
(7 AOS 14 ANOS)

SEGUNDA
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Academia da 
geral@academiadavila.com        gbpa

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

07H30 - 08H30

19H15 - 20H00

20H30 - 21H30

20H00 - 20H30

21H30 - 22H00

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

S E G U N D A

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição

P A

(Por moti

07H30 - 08H30

12H00 - 13H30

TREINO LIVRE

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

19H15 - 20H30

20H30 - 21H30

SEGUN

SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTAS:
TERÇA FEIRA E QUINTAS:

SÁBADOS**:

7H00 ÀS 9H00 - 11H30 ÀS 14H00 - 17H ÀS 22H00
10H00 ÀS 14H00 - 16H00 ÀS 22H00
10H00 ÀS 13H00

HORÁRIOS DE ABERTURA DA ACADEMIA*:

*A academia abre as portas meia hora antes das aulas para que os utentes tenha tempo para se equipar.  
**Aos sábados, a academia poderá estar encerrada nos dias de participações da equipa em campeonatos.

Rua Cândido dos Reis n.1 - 2770-025 Paço de Arcos - Tel. 214 414 048 Tlm. 919 662 240 
              geral@graciebarra-pa.com             gbparcos             graciebarra_pa             graciebarra-pa.com           919662240

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
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07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
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07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

P A Ç O  D E  A R C O S

 

Mini Campeões | Pequenos Campeões | Juvenis 60,00
Adultos (GB1, GB2, Treino Livre e NOGI) 70,00

Aulas Privadas Informações na recepção
Seguro: 15,00    Inscrição: 15,00    Reinscrição: 10,00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 10H30 - 11H30
PAIS

E FILHOS
12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 10H30 - 11H30

TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE COMPETIÇÃO
16H30 - 17H45 16H30 - 17H45 11H30 - 12H30

OPEN MAT
TREINO LIVRE TREINO LIVRE OPEN MAT

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

OPEN MAT OPEN MAT

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

COMBATE/LUTAS

JUVENIS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 12 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO DE
COMPETIÇÃO

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com       academiadavila.pt        academia_da_vila www.academiadavila.com

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com       academiadavila.pt        academia_da_vila www.academiadavila.com

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição

Rua Cândido dos Reis n.1 - 2770-025 Paço de Arcos - Tel. 214 414 048 Tlm. 919 662 240 
              geral@graciebarra-pa.com             gbparcos             graciebarra_pa             graciebarra-pa.com           919662240

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
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07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
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07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

P A Ç O  D E  A R C O S

 

Mini Campeões | Pequenos Campeões | Juvenis 60,00
Adultos (GB1, GB2, Treino Livre e NOGI) 70,00

Aulas Privadas Informações na recepção
Seguro: 15,00    Inscrição: 15,00    Reinscrição: 10,00

(Por motivos de força maior, os horários e o preçário poderão ser alterados. Todos os valores incluem IVA quando aplicável)

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 10H30 - 11H30
PAIS

E FILHOS
12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 10H30 - 11H30

TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE COMPETIÇÃO
16H30 - 17H45 16H30 - 17H45 11H30 - 12H30

OPEN MAT
TREINO LIVRE TREINO LIVRE OPEN MAT

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

OPEN MAT OPEN MAT

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO
FEMININO

JUVENIS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 12 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO DE
COMPETIÇÃO

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com       academiadavila.pt        academia_da_vila www.academiadavila.com

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com       academiadavila.pt        academia_da_vila www.academiadavila.com

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição
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Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
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07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

Mini Campeões (até 3x semana) 40,00
Pequenos Campeões (até 5x semana) 40,00

Adultos (GB1, GB2, Treino Livre, NOGI) 50,00
Aulas privadas informações na recepção

07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

TREINO LIVRE
COM KIMONO

TREINO COM
PAIS E FILHOS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 14 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO LIVRE
SEM KIMONO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
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07H30 - 08H30

12H00 - 13H00 12H00 - 13H00

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30

19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30 20H00 - 20H30

21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00 21H30 - 22H00

13H00 - 13H30 13H00 - 13H30 12H00 - 12H30

11H30 - 12H00

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

10H30 - 11H30

20H30 - 21H30

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H00

S E G U N D A T E R Ç A Q U A R TA Q U I N TA S E X TA S Á B A D O

P A Ç O  D E  A R C O S

 

Mini Campeões | Pequenos Campeões | Juvenis 60,00
Adultos (GB1, GB2, Treino Livre e NOGI) 70,00

Aulas Privadas Informações na recepção
Seguro: 15,00    Inscrição: 15,00    Reinscrição: 10,00

(Por motivos de força maior, os horários e o preçário poderão ser alterados. Todos os valores incluem IVA quando aplicável)

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 10H30 - 11H30
PAIS

E FILHOS
12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 12H00 - 13H30 10H30 - 11H30

TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE TREINO LIVRE COMPETIÇÃO
16H30 - 17H45 16H30 - 17H45 11H30 - 12H30

OPEN MAT
TREINO LIVRE TREINO LIVRE OPEN MAT

17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10

18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10 18H15 - 19H10

19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

OPEN MAT OPEN MAT

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

MINI CAMPEÕES
(3 AOS 6 ANOS)

GB1 - FUNDAMENTALS
(ABERTO A TODOS)

COMBATE/LUTAS

JUVENIS

PEQUENOS CAMPEÕES
(7 AOS 12 ANOS)

GB2 E GB3
TREINO AVANÇADO

SEM
KIMONO

TREINO DE
COMPETIÇÃO

              geral@g

Pequenos Campeões 
Adultos 

07H30 - 08H30

19H15 - 20H00

20H30 - 21H30

20H00 - 20H30

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

MINI
(3 A

PEQUENOS 
(7 A

SEGUND
07H30 - 08H30

19H15 - 20H00

20H30 - 21H30

20H00 - 20H30

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

MINI
(3 A

PEQUENOS 
(7 A

SEGUND

Academia da Vila - R. Cândido dos Reis n.1 - Paço de Arcos Tel. 21 441 40 48 
geral@academiadavila.com       academiadavila.pt        academia_da_vila www.academiadavila.com

Academia da 
geral@academiadavila.com        gbpa

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

07H30 - 08H30

19H15 - 20H00

20H30 - 21H30

20H00 - 20H30

21H30 - 22H00

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

S E G U N D A

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição

Pequenos Campeões 
Adultos 

07H30 - 08H30

19H15 - 20H00

20H30 - 21H30

20H00 - 20H30

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

MINI 
(3 AOS 6 ANOS)

PEQUENOS 
(7 AOS 14 ANOS)

SEGUNDA
07H30 - 08H30

19H15 - 20H00

20H30 - 21H30

20H00 - 20H30

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

MINI 
(3 AOS 6 ANOS)

PEQUENOS 
(7 AOS 14 ANOS)

SEGUNDA
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Academia da 
geral@academiadavila.com        gbpa

Seguro 12,50  Inscrição 15,00 Reinscrição 10,00

Desconto de família: 10%
(também aplicável para a prática de Jiu-Jitsu)

* Por motivos de força maior, os horários poderão ser alterados assim como os respectivos valores
Todos os valores incluem IVA, quando aplicável

Cross Training (3x semana) 40,00
Manutenção (2x semana) 30,00
Pop Dance (2x semana) 35,00

Sport Kempo (até 4x semana) 40,00
Pacote Saúde + Pilates/Yoga (até 4x semana) 45,00 

Pilates (2x semana) 40,00
Yoga (2x semana) 35,00

Personal Training,Fisioterapia e Osteopatia informações na recepção

Ballet I e II  35,00(I 1x, II 2x semana) 

sexta sábadoterçasegunda quarta quinta
10h00 - 11h00

Pilates

11h00 - 12h00
Yoga

19h30 - 20h30
Pilates

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

20h30 - 22h00 20h30 - 22h0020h30 - 21h30
Yoga

18h00 - 18h40
Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h00 - 18h40

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

CrossTraining
19h30 - 20h30

Pop Dance I

18h40 - 19h30
Pop Dance II

18h15 - 18h45
Ballet I

18h45 - 19h30
Ballet II

18h45 - 19h30
Ballet II

07H30 - 08H30

19H15 - 20H00

20H30 - 21H30

20H00 - 20H30

21H30 - 22H00

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

S E G U N D A

SK Competição

Manutenção Manutenção
10h15-11h15 10h15-11h15

SK Competição

P A

(Por moti

07H30 - 08H30

12H00 - 13H30

TREINO LIVRE

17H30 - 18H10

18H15 - 19H10

19H15 - 20H30

20H30 - 21H30

SEGUN

SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTAS:
TERÇA FEIRA E QUINTAS:

SÁBADOS**:

7H00 ÀS 9H00 - 11H30 ÀS 14H00 - 17H ÀS 22H00
10H00 ÀS 14H00 - 16H00 ÀS 22H00
10H00 ÀS 13H00

HORÁRIOS DE ABERTURA DA ACADEMIA*:

*A academia abre as portas meia hora antes das aulas para que os utentes tenha tempo para se equipar.  
**Aos sábados, a academia poderá estar encerrada nos dias de participações da equipa em campeonatos.

TREINO
FEMININO


