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GRACIE BARRA (&
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| SEGUNDA |  TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 07H30 - 08H30  10H30 - 11H30

 GBL'1  GBL'1 GBI [ filios

12H00 - 13H30  12H00 - 13H30  12H00 - 13H30  12HO0 - 13H30  12H00 - 13H30  10H30 - 11H30

TREINO LIVRE | TREINO LIVRE | TREINO LIVRE | TREINO LIVRE | TREINO LIVRE | COMPETICAQ
16H30 - 17H45 16H30 - 17HA5 11H30 - 12H30

NOGI

m
17H30 - 18H10 17H30 - 18H10 17H30 - 18H10
GBI«] GBI«] GBI«]

18H15 - 19H10  18H15-19H10  18H15-19H10  18H15- 19H10  18H15 - 19H10

T9H15 - 20H30  19H15- 20H30  19H15 - 20H30  19H15-20H30  19H15 - 20H30

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30

| GBI'] | OPENMAT| GBI'] | OPENMAT | GBI+l

MINI CAMPEQES = GB1 - FUNDAMENTALS SEM cm
GBI«] (3 ADS 6 ANOS) E = (ABERTO A TODOS) m KIMONO - JUVENIS

EEE PEQUENOS CAMPEQES E - GB2 E GB3 [c - TREINO EEE TREINO DE_
- (7 ADS 12 ANDS) - TREINO AVANGADO - FEMININO COMPETICAD




