GRACIE BARRA

P A ¢ O D E AR C 0

| SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

07H30 - 08H30 07H30 - 08H30 07H30 - 0BH30  10H30 - 11H30

12H00 - 13H30  12H00 - 13H30  12HO0 - 13H30  12H00 - 13H30  12HO0 - 13H30  10H30 - 11H30

TREINO LIVRE | TREINO LIVRE | TREINO LIVRE | TREINO LIVRE | TREINO LIVRE | COMPETICAQ

16H00 - 17H30 16H00 - 17H30 11H30 - 12430
[TREINO LIVRE [TREINO LIVRE | [ OPEN VAT |

17H30 - 18H10 1730 - 1810 1730 - 1810

GBIk] GBI«] GBI«]

18H15- 19H10  18H15-19H10  18H15-19H10  18H15- 19H10  18H15 - 19H10

19H15 - 20H30  19H15- 20H30  19H15- 20H30  19H15- 20H30  19H15 - 20H30

TREINO LIVRE | TREINO LIVRE | TREINO LIVRE | TREINO LIVRE | TREINO LIVRE

20H30 - 21H30 20H30 - 21H30 20H30 - 21H30
| TREINO LIVRE | [ TREINO LIVRE | [ TREINO LIVRE |

MINI CAMPEQES GB1 - FUNDAMENTALS SEM Eam
GBIX] 305 s o (GBI (ABERTO A TODOS) [NeX<T] KIMONO JOVENIS

PEQUENOS CAMPEDES GB2 683 TREINO DE.
EEE (7 AS 12 ANOS) EEE TREINO AVANGADO % COMBATE/LUTAS @E COMPETICAO



